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1. Пояснительная записка.
         Рабочая  программа  учебного  курса  «Нравственные основы семейной жизни»    составлена на основе примерной программы курса «Нравственные основы семейной жизни» для учащихся 10 -11 классов средних общеобразовательных учебных заведений.- Екатеринбург: Издательство Екатеринбургской епархии, 2010. Настоящая рабочая программа учебного предмета «Нравственные основы семейной жизни» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного)  образования (ФГОС), а также с учётом лучших традиций российской педагогики. 

         Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи.     
Задачи:
· ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы семейной жизни – раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов;
· преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с позиции психологии, культурологии и этики;
· содействие формированию учащимися собственной системы семейных ценностей; 
· пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью
·  снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в будущем крепкой, многодетной, счастливой семьи;
· ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;
· обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений; 
·  помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем.

         УМК
1. Нравственные основы семейной жизни 10  класс. Моисеев Д.А. (иерей Дмитрий), Монахиня Нина (Крыгина): Экспериментальное  учебное пособие с мультимедийным приложением. – Екатеринбург: Издательство Екатеринбургской епархии, 2010.
2. Нравственные основы семейной жизни 11  класс. Моисеев Д.А. (иерей Дмитрий), Монахиня Нина (Крыгина): Эксперементальное учебное пособие с мультимедийным приложением. – Екатеринбург: Издательство Екатеринбургской епархии, 2010

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
[bookmark: _GoBack]Согласно  учебному плану АНОО «Православная гимназия»  на изучение курса «Нравственные основы семейной жизни»    в 10 классе отводится  34  часа из расчета 1 час в неделю и в 11 классе -  34  часа из расчета 1 час в неделю, итого 68 часов на двухлетний курс обучения.
2.Планируемые результаты изучения учебного предмета
Метапредметные результаты освоения на данном этапе обучения также остаются важным компонентом в образовательной системе. Результатами такой работы должны стать следующие компетенции:
· развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала в контексте православного вероучения;
· умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, обобщать и представлять их в форме доклада, реферата, сочинения;
· формирование целостной картины мира на основе православного мировоззрения и мировосприятия;
· умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты.
Личностные результаты освоения выпускниками старшей школы программы по «Нравственным основам семейной жизни» выражаются в следующем:
· твердое стояние в православной вере, её  традиции и культуре;
· приобретение опыта личного аскетизма как средства к обретению внутреннего контроля над своими желаниями и чувствами;
· обретение православной жизненной позиции и мировоззрения, личностного самосознания, в неразрывной связи с Церковью Христовой и обществом;
· приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и дальнейшем духовном развитии;
·   приобретение твердых моральных устоев, христианского образа поведения и отношения к людям;
· воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности,
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, формирование осознанной установки на миротворческое отношение в социуме,
· воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний,
· усвоение норм христианской нравственности на уровне поступка и поведения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
Предметные результаты изучения «Нравственных основ семейной жизни»:
1. овладение ценностными установками и знаниями основаниями для осознанной мотивации к нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию;
1. знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении;
1. знание православного учения о человеке,
1. представление о мужественности и женственности,  добрачном, предбрачном периоде, типах и функциях семьи,
1. понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и браком, зарегистрированным в загсе,
1. представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении родителей и священника,
1. понимание сущности аборта, значении однодетности и многодетности для стабильности семейных отношений,
1. понимание причин супружеских конфликтов и разводов,
1. знание святых семейств, покровителей семьи,
1. знакомство и формирование навыков понимания духовно-нравственного смысла народной мудрости,
1. осознание ценности человеческой жизни,
· представление о христианском браке и нормах христианского поведения (христианской этике);
· знание основ общественной нравственности, этики общественного служения, добродетелей современного христианина, общего и особенного в Православии и этике.
3.Содержание учебного курса.
 «Нравственные основы семейной жизни»     10 класс 
(1 час в неделю, всего: 34 часа)
Введение. 
Тема 1. Что такое счастье и как его достичь? (1 час)
Раздел 1. Личность и межличностные отношения.  (12 час)
Глава 1. Кто я? (5 часа)
Тема 2. Направленность личности. (1 час).
Тестирование по тест – анкете «Эмоциональная направленность» Б.И. Додонова.Тема 3. Понятие личности. (1 час).Индивид. Индивидуальность. Личность. Понимание личности в православном богословии.
Тема 4. Тайна возраста. (1 час). Кризис переходного возраста. Особенности общения со взрослыми. Тема 5. Тайна пола. (1 час). Пол и гендер. Различия между юношами и девушками в темпах физического взросления.
Тема 6. Подведение итогов изучения Главы 1. Кто я? (1 час).
Глава 2. Я и Другие. (7 час.)
Тема 7-8. Быть или казаться (2 час). Лицо и личина. Образ и имидж. Как не стать жертвой манипуляции. Тема 9. Стыд и совесть. (1 час).
Требование совести и требование общества. Тема 10. Дружба и любовь в жизни человека. (1 час). Нравственная природа дружбы. Духовная природа любви. Тема 11. Мужественность. (1 час). Мужественность в юноше. Отношение к девушкам. Тема 12. Женственность. (1 час). Составляющие женственности. Красота истинная и ложная.Тема 13. Подведение итогов изучения Главы 2. Я и Другие.  (1 час).
Раздел 2. Возрасты семьи. (20 часов)
Глава 3. Добрачные отношения (8 часов)
Тема 14. Влюбленность и любовь. (1 час). Особенности романтической любви. Тема 15 – 16. Испытание чувств. (2 час). Понятие «добрачного периода». Выбор жениха и невесты. Тема 17. Предбрачный период. (1 час).
Понятие предбрачного периода, его задачи. Тема 18 – 19. Союз двух родов. (2  час). Знакомство с новыми родственниками.  Тема 20. Защита творческих проектов по теме главы.  (1 час). Тема 21. Подведение итогов изучения Главы 3. Добрачные отношения главы   (1 час).
Глава 4. Свадьба. (4 часа)
Тема 22. Самый важный день. (1 час). Брак гражданский и брак церковный. Свадебные обряды. Тема 23. Первый год совместной жизни. (1 час).
Супружество. Муж и жена. Семейная адаптация. Тема 24. Защита творческих проектов по теме главы.  (1 час). Тема 25. Подведение итогов изучения  Главы  4. Свадьба.   (1 час).
Глава 5. Молодые родители. (8 часов)
Тема 26. Семья в ожидании ребенка. (1 час). Готовность стать родителями. Радость ожидания новорожденного. Тема 27. Отцовство и материнство. (1 час).  Ответственное родительство. Тема 28. Чудо жизни. (1 час).
Жизнь – дар Божий. Когда начинается человеческая жизнь. Тема 29 – 30. «Не убий» (2 час). Что такое искусственное прерывание беременности.
Тема 31. Молодая семья с новорожденным. (1 час). Изменения в семье в связи с появлением ребенка. Тема 32. Защита творческих проектов по теме главы.  (1 час). Подготовка творческих проектов. Тема 33. Подведение итогов изучения  Главы  5. Молодые родители. (1 час). Тема 34. Итоговое занятие. (1 час).
«Нравственные основы семейной жизни»     11 класс 
(1 час в неделю, всего: 34 часа)
Раздел 1. Возрасты семьи.  ( 6 часов)
Глава 1. Особенности зрелой семьи ( 6 часов)
Тема 1. Уроки семейного взросления (1 час). Пути преодоления кризисов зрелой семьи. Тема 2. Семейные конфликты (1 час). Природа семейных конфликтов Тема 3. Родители и дети. Значение детей в жизни семьи (1 час).
Классификация семей по количеству детей Тема 4. Супружеское многолетие (1 час). Возрастные особенности пожилых людей Тема 5. Защита творческих проектов по теме главы.  (1 час). Тема 6. Подведение итогов изучения главы   (1 час).
Раздел 2. Я – Семья – Общество (19 часов)
Глава 2.  Семья – основа всякого общества  (6 часов)
Тема 7. Типы и функции семьи  (1 час). Классификация типов семей.
Тема 8. Значение семьи для общества (1 час). Семья – основа общества и государства. Тема 9. Семья и государство. Вопросы демографии (1 час).
Характеристика современной демографической ситуации. Тема 10. История семейной политики в России (1 час). Исторические причины кризиса семьи.
Тема 11. Защита творческих проектов по теме главы.  (1 час). Тема 12. Подведение итогов изучения главы   (1 час).
Глава 3.  Устроение жизни семьи. Личность и семья  (6 часов)
Тема 14. Иерархичность семейных отношений  (1 час). Послушание членов семьи друг другу. Тема 15. Жена – хранительница домашнего очага (1 час)
Назначение женщины в семье. Тема 16. Положение детей в семье (1 час)
Послушание детей взрослым. Тема 17. Старшие члены семьи (1 час)
Чувство благодарности старшим. Тема 18. Защита творческих проектов по теме главы.  (1 час). Тема 19. Подведение итогов изучения главы   (1 час).
Глава 4.  Семейное воспитание  (7 часов)
Тема 20. Традиции семьи, рода, народа  (1 час). Трансляция традиции от поколения к поколению. Тема 21. Воспитание чести и долга в семье  (1 час).
Понятие чести и долга. Тема 22. Патриотическое воспитание в семье (1 час).
Патриотизм. Идея служения. Тема 23. Трудовое воспитание в семье  (1 час).
Труд семейный и общественный. Тема 24. Половое воспитание в семье  (1 час). Воспитание будущего семьянина. Тема 25. Защита творческих проектов по теме главы.  (1 час). Тема 26. Подведение итогов изучения главы   (1 час).
Раздел 3. Для чего я живу? (8 часов)
Глава 5.  Религиозные основы семьи  (4 часа)
Тема 27. Вера, доверие и верность как ценности семейной жизни  (1 час).
Вера в собственные силы и вера в Бога.Тема 28. Семья в религиозной традиции  (1 час). Семья как колыбель новой личности. Тема 29. Святые семейства. Святые покровители семьи (1 час). Примеры истинного семейного благочестия. Тема 30. Подведение итогов изучения главы   (1 час).
Глава 6.   Семья в моей жизни  ( 4 часа)
Тема 31. Радость семейной жизни  (1 час).
Источники семейной радости. Тема 32. Значение семьи в жизни человека и смысл жизни  (1 час).  Жизненные смыслы, идеалы, убеждения. Тема 33. Семейное счастье – миф или реальность?   (1 час). Счастье земное и небесное
Тема 34. Итоговое занятие. (1 час). 



4.Тематическое планирование с определением основных видов УУД  НОСЖ  10 класс
	  м№
	Тема
раздела
	Тип урока
	Планируемые результаты
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне УУД)
	Органи-зация самост. работы учащих-ся

	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 

	1.
	Введение. 
Тема 1. Что такое счастье и как его достичь? 
Раздел 1. Личность и межличностные отношения.  (12 час)                             Глава 1. Кто я? (5 часа)
 Направленность личности. Тестирование по тест – анкете «Эмоциональная направленность» Б.И. Додонова. Понятие личности. Индивид. Индивидуальность. Личность. Понимание личности в православном богословии. Тайна возраста. 
Кризис переходного возраста. Особенности общения со взрослыми. Тайна пола. Пол и гендер. Различия между юношами и девушками в темпах физического взросления.
Глава 2. Я и Другие. (7 час.)
 Быть или казаться. Лицо и личина. Образ и имидж. Как не стать жертвой манипуляции.
 Стыд и совесть. Требование совести и требование общества. Дружба и любовь в жизни человека. Нравственная природа дружбы. Духовная природа любви. Мужественность. Мужественность в юноше. Отношение к девушкам. Женственность. Составляющие женственности. Красота истинная и ложная
	Урок открытия нового знания.
Урок общеметодологической направленности.
Урок рефлексии. Урок развивающего контроля.
	овладение ценностными установками и знаниями основаниями для осознанной мотивации к нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию;
	умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	обретение православной жизненной позиции и мировоззрения, личностного самосознания, в неразрывной связи с Церковью Христовой и обществом;
	Регулятивные:
целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
Познавательные:рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
 Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Доклады, рефераты,  подготовка презентаций.

	2.
	Раздел 2. Возрасты семьи. (20 часов)
Глава 3. Добрачные отношения (8 часов)
 Влюбленность и любовь. Особенности романтической любви. Испытание чувств. 
Понятие «добрачного периода». Выбор жениха и невесты. Предбрачный период.
Понятие предбрачного периода, его задачи.
 Союз двух родов. Знакомство с новыми родственниками. 
Глава 4. Свадьба. (4 часа)
 Самый важный день. Брак гражданский и брак церковный. Свадебные обряды. Первый год совместной жизни. Супружество. Муж и жена. Семейная адаптация. 
Глава 5. Молодые родители. (8 часов)
 Семья в ожидании ребенка. Готовность стать родителями. Радость ожидания новорожденного. Отцовство и материнство. 
Ответственное родительство. Чудо жизни. 
Жизнь – дар Божий. Когда начинается человеческая жизнь. «Не убий».Что такое искусственное прерывание беременности. Молодая семья с новорожденным. 
Изменения в семье в связи с появлением ребенка.
	Урок открытия нового знания.
Урок общеметодологической направленности.
Урок рефлексии. Урок развивающего контроля.
	представление о мужественности и женственности,  добрачном, предбрачном периоде, типах и функциях семьи,
понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и браком, зарегистрированным в загсе,
представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении родителей и священника,
	умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
	приобретение твердых моральных устоев, христианского образа поведения и отношения к людям;
воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности,
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, формирование осознанной установки на миротворческое отношение в социуме,
	Регулятивные:
целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
Познавательные:рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
 Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Доклады, рефераты,  подготовка презентаций




4.Тематическое планирование с определением основных видов УУД  НОСЖ 11 класс
	  м№
	Тема
раздела
	Тип урока
	Планируемые результаты
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне УУД)
	Органи-зация самост. работы учащих-ся

	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 

	1.
	Раздел 1. Возрасты семьи.  ( 6 часов)
Глава 1. Особенности зрелой семьи ( 6 часов)
Тема 1. Уроки семейного взросления. Пути преодоления кризисов зрелой семьи. Семейные конфликты. Природа семейных конфликтов.  Родители и дети. Значение детей в жизни семьи. Классификация семей по количеству детей.  Супружеское многолетие. Возрастные особенности пожилых людей.
	Урок открытия нового знания.
Урок общеметодологической направленности.
Урок рефлексии. Урок развивающего контроля.
	формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
Понимание взаимосвязи, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.

	умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни,  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;

	Регулятивные:
целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
Познавательные:рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
 Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. 
	Доклады, рефераты,  подготовка презентаций.

	2.
	Раздел 2. Я – Семья – Общество (19 часов)
Глава 2.  Семья – основа всякого общества  (6 часов)
Типы и функции семьи. Классификация типов семей. Значение семьи для общества.
Семья – основа общества и государства.
Семья и государство. Вопросы демографии. Характеристика современной демографической ситуации. История семейной политики в России. Исторические причины кризиса семьи. 
Глава 3.  Устроение жизни семьи. Личность и семья  (6 часов)
Иерархичность семейных отношений. Послушание членов семьи друг другу. Жена – хранительница домашнего очага. Назначение женщины в семье. Положение детей в семье. Послушание детей взрослым.
Старшие члены семьи. Чувство благодарности старшим.
Глава 4.  Семейное воспитание  (7 часов)
Традиции семьи, рода, народа. Трансляция традиции от поколения к поколению. Воспитание чести и долга в семье. Понятие чести и долга. Патриотическое воспитание в семье. Патриотизм. Идея служения. Трудовое воспитание в семье. Труд семейный и общественный. Половое воспитание в семье. Воспитание будущего семьянина.
	Урок открытия нового знания.
Урок общеметодологической направленности.
Урок рефлексии. Урок развивающего контроля.
	знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении;
знание православного учения о человеке,
представление о мужественности и женственности,  добрачном, предбрачном периоде, типах и функциях семьи,
	умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
формирование целостной картины мира на основе православного мировоззрения и мировосприятия;

	освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	Регулятивные:
целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
Познавательные:рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
 Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Доклады, рефераты,  подготовка презентаций

	3. 
	Раздел 3. Для чего я живу? (8 часов)
Глава 5.  Религиозные основы семьи  (4 часа)
Вера, доверие и верность как ценности семейной жизни. Вера в собственные силы и вера в Бога. Семья в религиозной традиции. Семья как колыбель новой личности. Святые семейства. Святые покровители семьи. Примеры истинного семейного благочестия. 
Глава 6.   Семья в моей жизни  ( 4 часа)
 Радость семейной жизни. Источники семейной радости. Значение семьи в жизни человека и смысл жизни. Жизненные смыслы, идеалы, убеждения. Семейное счастье – миф или реальность?  Счастье земное и небесное.
	Урок открытия нового знания.
Урок общеметодологической направленности.
Урок рефлексии. Урок развивающего контроля.
	понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и браком, зарегистрированным в загсе,
представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении родителей и священника,
	развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала в контексте православного вероучения;
умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, обобщать и представлять их в форме доклада, реферата, сочинения;

	усвоение норм христианской нравственности на уровне поступка и поведения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Регулятивные:целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
Познавательные:рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
 Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Доклады, рефераты,  подготовка презентаций



4.Учебно-методическое обеспечение рабочей программы
Для учащихся:
1. «Нравственные основы семейной жизни. 10-11 классы», часть 1 с мультимедийным приложением. - Благотворительный фонд «Просветитель», 2017.
2. «Нравственные основы семейной жизни. 10-11 классы», часть 2 с мультимедийным приложением. - Благотворительный фонд «Просветитель», 2017.
3. «Нравственные основы семейной жизни. 10-11 классы», хрестоматия. - Благотворительный фонд «Просветитель», 2017.
Для учителя:
1. Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни. 10-11 классы», часть 1 и 2 для обучающихся по образовательным программам общего и профессионального (основного и дополнительного) образования - Благотворительный фонд «Просветитель», 2017.
2. «Нравственные основы семейной жизни». Методические рекомендации для педагога. - Благотворительный фонд «Просветитель», 2017.
Дополнительные пособия для учителя:
Андреева Т.В. Психология современной семьи. СПб.: Речь, 2005. – 436 с.
«Домострой» и его значение для современности/ отв. ред. А. Блинский М.: Сатисъ, 2000. – 128 с.
Дымнова Т.И. Психология семейного образа жизни. Учебно-практическое пособие. М.: Педагогическое общество России, 2005. - 144 с.
Каледа Глеб, протоиерей. Домашняя Церковь. М.: Зачатьевский монастырь, 1998.
Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека. Учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: ТЦ Сфера, 2005. – 464 с.
Морозова Е.А. Гармония в семье и браке: Семья глазами православного психолога. М.: Даниловский благовестник, 2009. - 384 с.
Нравственные основы семейной жизни (Культура семьи): Хрестоматия по учебному курсу / Сост. мон. Нина (Крыгина), Свящ. Дмитрий Моисеев. Екатеринбург: Отпечатано в типографии Екатеринбургской епархии, 2008.- 705 с.
Священник Илия Шугаев Один раз на всю жизнь. Беседы со старшеклассниками о браке, семье и детях. Изд. 4-е, испр. М., 2004.
Флоренская Т.А. Мир дома твоего. Человек в решении жизненных проблем. - М.: Русскiй Хронографъ, 2004.
Шнейдер Л.Б. Основы семейной психологии: Учеб. пособие 2-ое изд.; стер. М.: Изд. Московского социально-психологического института; Воронеж: Изд. НПО «МОДЭК», 2005.- 928 с.
Цифровые образовательные ресурсы
Ведущие порталы:
Православное христианство http://www.hristianstvo.ru/orthorus/
Православие.Ру http://www.pravoslavie.ru/
Русское православие http://www.ortho-rus.ru/
Русское Воскресение http://www.voskres.ru/
Московская патриархия http://www.patriarchia.ru/
Православие http://www.pravoslavie.ru/
Россия Православная http://www.orthodoxy.ru/
Русская линия http://www.rusk.ru/
Форумы
форум на сайте «Православной беседы» http://www.pravbeseda.ru/
Форум «Русская беседа» (http://www.rusbeseda.ru/)
Соборяне http://soborjane.ru/forum/126-3-1
Форум Слово http://forum-slovo.ru/ http://www.spasi.ru/refer/chh13n.htm#chat – выход на все форумы
FTP-хранилища
Кафедральный собор Патриарха Московского и всея Руси http://www.xxc.ru/
Православный портал http://www.predanie.ru/mp3/
Раздел Православная хоровая музыка http://www.hristianstvo.ru/culture/music/churchmusic/
– выход на сайты с аудио и видео файлами
Сервер http://www.spasi.ru/refer/chh10mz.htm
Личные страницы
Уникальная православная страница Н.Ардабьевского http://www.spasi.ru/refer/index.htm
Каталог личных страниц православных людей
http://www.spasi.ru/refer/chh11lc.htm#личные страницы
Блог-хостинг Livejournal http://community.livejournal.com/pravoslav_ru
Сайты информационного характера
сайт Отдела религиозного образования и катехизации РПЦ:http://oroik.prokimen.ru/
Православный образовательный портал: http://www.portal-slovo.ru/
Православный богословский центр: http://www.teolog.ru/
Информационно-просветительский проект Православное чтение: http://www.zavet.ru/
Православный образовательный проект Азбука веры: http://azbyka.ru/
Библиотеки
«Благовещение» www.wco.ru/biblio/
На сайте «Мрежа» www.librarium.orthodoxy.ru/
На сайте Седмица.Ру http://www.sedmitza.ru/lib/index.html
На сайте МДА http://www.mpda.ru/elib/
На сайте ПСТГУ http://pstgu.ru/library/ http://www.spasi.ru/refer/c11b.htm - выход на все библиотеки http://www.spasi.ru/refer/chh11ldp.htm - выход на сервер Литература для православного
читателя
Сайты, посвященные ОПК
Страница сайта Радонеж http://www.radonezh.ru/pravoslavie/
Сайт ОПК: http://vos.1september.ru/
Сайт http://katechio.narod.ru/
Раздел Образование и православие на Новосибирском сайте http://www.orthedu.ru/
Раздел ОПК на сайте Истоки http://www.verav.ru/common/theme.php?num=7
Современная икона: http://www.icon-art.narod.ru/ http://icon-gallery.spb.ru/
Традиционная икона: http://www.ikona.ru/
Оборудование:
1. Ноутбук.
2. Мультимедийный проектор.
3. Экран.
4. Звуковоспроизводящая аппаратура.




Календарно-тематическое планирование 10 класс.
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	1 ПОЛУГОДИЕ
	17 ч
	
	

	1
	Введение. 
	1ч
	
	

	
	Раздел 1. Личность и межличностные отношения.  
	12 ч
	
	

	
	Глава 1. Кто я? 
	5 ч
	
	

	2
	Направленность личности. 
	1 ч
	
	

	3
	Понятие личности. 
	1 ч
	
	

	4
	Тайна возраста.
	1 ч
	
	

	5
	Тайна пола. 
	1 ч
	
	

	6
	Итоговое занятие. 
подготовка творческих проектов.
	1 ч
	
	

	
	Глава 2. Я и Другие.  
	7 ч
	
	

	7-8
	Быть или казаться 
	2 ч
	
	

	9
	Дружба и любовь в жизни человека. 
	1 ч
	
	

	10
	Стыд и совесть.
	1 ч
	
	

	11
	Мужественность. 
	1 ч
	
	

	12
	Женственность.
	1 ч
	
	

	13
	Подведение итогов изучения Главы 2. Я и Другие. 
	1 ч
	
	

	
	Раздел 2. Возрасты семьи. 
	20 ч
	
	

	
	Глава 3. Добрачные отношения 
	8 ч
	
	

	14
	Влюбленность и любовь.
	1 ч
	
	

	15 -16
	Испытание чувств.
	2 ч
	
	

	17
	Предбрачный период. 
	1 ч
	
	

	
	2 полугодие      

	17 ч
	
	

	18 – 19
	Союз двух родов. 
	2  ч
	
	

	20
	Защита творческих проектов по теме главы. 
	1 ч
	
	

	21
	Подведение итогов изучения Главы 3. Добрачные отношения главы   
	1 ч
	
	

	
	Глава 4. Свадьба. 
	4 ч
	
	

	22
	Самый важный день. 
	1 ч
	
	

	23
	Первый год совместной жизни.
	1 ч
	
	

	24
	Защита творческих проектов по теме главы.  
	1 ч
	
	

	25
	Подведение итогов изучения  Главы  4. Свадьба.   
	1 ч
	
	

	
	Глава 5. Молодые родители.
	8 ч
	
	

	26 -27
	Семья в ожидании ребенка. 
	2 ч
	
	

	28
	Чудо жизни.
	1 ч
	
	

	29 -30
	«Не убий» 
	2 ч
	
	

	31
	Отцовство и материнство. 
	1 ч
	
	

	32
	Молодая семья с новорожденным. 
	1 ч
	
	

	33
	Подведение итогов изучения  Главы  5. Молодые родители. 
	1 ч
	
	

	34
	Резерв
	
	
	

	
	ИТОГО
	34ч.
	
	







Календарно-тематическое планирование НОСЖ 11 класс.
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	1 ПОЛУГОДИЕ
	17 ч
	
	

	
	Раздел 1. Возрасты семьи.     
Глава 1. Особенности зрелой семьи 
	6 ч

6 ч.)
	
	

	1
	 Уроки семейного взросления
	1ч
	
	

	2
	 Семейные конфликты
	1ч
	
	

	3
	Родители и дети. Значение детей в жизни семьи
	1ч
	
	

	4
	Супружеское многолетие
	1ч
	
	

	5
	Защита творческих проектов по теме главы.  
	1ч
	
	

	6
	 Подведение итогов изучения главы
	1ч
	
	

	
	Глава 2.  Семья – основа всякого общества  
	6 ч
	
	

	7
	Типы и функции семьи  
	1ч
	
	

	8
	Значение семьи для общества
	1ч
	
	

	9
	Семья и государство. Вопросы демографии
	1ч
	
	

	10
	История семейной политики в России
	1ч
	
	

	11
	История семейной политики в России 
	1ч
	
	

	12
	Защита творческих проектов по теме главы.  
	1ч
	
	

	13
	Подведение итогов изучения главы   
	1ч
	
	

	
	Глава 3.  Устроение жизни семьи. Личность и семья  
	6 ч
	
	

	14
	Иерархичность семейных отношений
	1ч
	
	

	15
	Жена – хранительница домашнего очага
	1ч
	
	

	16
	Положение детей в семье
	1ч
	
	

	17
	Защита творческих проектов по теме главы
	1ч
	
	

	
	2 полугодие 

	17 часов
	
	

	18
	Старшие члены семьи
	1ч
	
	

	19
	Подведение итогов изучения главы   
	1ч
	
	

	
	Глава 4.  Семейное воспитание 
	7 ч
	
	

	20
	Традиции семьи, рода, народа
	1ч
	
	

	21
	Воспитание чести и долга в семье  
	1ч
	
	

	22
	Патриотическое воспитание в семье
	1ч
	
	

	23
	Трудовое воспитание в семье  
	1ч
	
	

	24
	Половое воспитание в семье  
	1ч
	
	

	25
	Защита творческих проектов по теме главы.  
	1ч
	
	

	26
	Подведение итогов изучения главы   
	1ч
	
	

	
	Глава 5.  Религиозные основы семьи  
	4 ч
	
	

	27
	Вера, доверие и верность как ценности семейной жизни  
	1ч
	
	

	28
	Семья в религиозной традиции  
	1ч
	
	

	29
	Святые семейства. Святые покровители семьи
	1ч
	
	

	30
	Подведение итогов изучения главы   
	1ч
	
	

	
	Глава 6.   Семья в моей жизни 
	4 ч
	
	

	31
	Радость семейной жизни  
	1ч
	
	

	32
	Значение семьи в жизни человека и смысл жизни  
	1ч
	
	

	33
	Семейное счастье – миф или реальность?   
	1ч
	
	

	34
	Резерв
	
	
	

	
	ИТОГО
	34ч.
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CpoK peaTu3aluiu NporpamMmel, yuebmblii rox: 2023 - 2025

TliaHupoBanme COCTABJIEHO HA OCHOBE nipuMepHOii Tporpammer kKypca «HpaBCTBEHHEIE OCHOBBI
cemeiiroit sku3nm» Mouceesa JLLA. (nepeit Jmupuit), Monaxwnn Hunbt (Kpbiruua) s ydammxes 10 -
11 KnaccoB cpeannx 00ueo0pas’oBaTeNbHBIX yueOHbIX 3aBeIeHNI.- Exarepun6ypr: W3narenscTBo
ExatepunGyprekoii enapxuu, 2010

Vuedunk_ HpascTseHHbIe OCHOBBI cemeiinoii xusnn 10 wracc. Moncees JILA. (nepeit JImutpHii),
Momaxuuss Huna (Kpbiruna): DKCIEPHMEHTAILHOS yueGHoe mocodHe ¢ MyJIbTHMETUHHBIM
npuokennem. — ExarepnOypr: W3natenscrso ExatepunOYprekoi enapxu, 2010.

HpaBcTBeHHbIE OCHOBBI cemeiinoit sku3En 11 kiace. Moncees JILA. (uepeii Jimutpuit), MoHaxuHs
Huma (Kpeiruna): DkcrnepemeHTanbHoe yueGHoe mocobue ¢ MyJITHMEMIAHBIM TPUJIOKCHHEM.  —
ExatepunOypr: M3aarenbcTso ExarepunOyprekoii enapxm, 2010.
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